
 

 

 
 

ชงัเออ๋รจ์ื่อ (苍耳子) คือ ผลสุกแหง้ที่มีวงใบประดบัหุม้ท ัง้ผล มีชื่อ

วทิยาศาสตรว์า่ Xanthium sibiricum Patr. วงศ ์Asteraceae (Compositae) 

ช่ืออื่น ๆ  กระชบั (ไทย) ชงัเออ๋รจ์ื่อ (จีนกลาง) ชงอีจ๋ี ๋(จีนแตจ้ิว๋) Siberian 

Cocklebur Fruit, Xanthii Fructus  

ลกัษณะภายนอก 
ทรงกระสวยหรอืรูปไข ่ผวิสนีํา้ตาลอมเหลอืง หรือสเีขยีวอมเหลอืง มหีนาม

คลา้ยตะขอโดยรอบ ปลายดา้นบนมหีนามที่ค่อนขา้งหนา 2 อนั ส่วนฐานมรีอย

กา้นผล เน้ือแขง็และเหนียว เมือ่ตดัตามขวางเห็นเป็นสองช่อง แต่ละช่องมผีล

แหง้เมลด็ลอ่น 1 เมลด็ มนีํา้มนั มกีลิน่อ่อน ๆ รสขมเลก็นอ้ย 

แหลง่ผลติที่สาํคญั  
เพาะปลูกท ัว่ไปในประเทศจนี 

การเตรยีมอิน่เพีย่น 
1. ชงัเออ๋รจ์ื่อ : กาํจดัสิ่งแปลกปลอม กาํจดั

กา้นผล ใบ และสิง่แปลกปลอมต่าง ๆ ออก 
2. เฉ่าชังเอ๋อร ์จื่อ : คัว่ชงัเอ๋อร์จื่อดว้ยไฟ

ระดบักลางจนเป็นสีเหลอืงเขม้ หนามมสีีไหม ้นํา

ออกจากเตา ถูใหห้นามหลุด ใชต้ะแกรงร่อนเอา

หนามออก  

ฤทธิ์ของยาตามภมิูปญัญาการแพทยแ์ผนจนี 

มรีสเผด็ ขม อุ่น มพีษิ เขา้สู่เสน้ลมปราณปอด
 

1. ชงัเออ๋รจ์ือ่ : ขบัลมเยน็และความชื้น บรรเทาอาการคดัจมกู  
2. เฉ่าชงัเอ่อรจ์ื่อ :  การคัว่จะลดพิษ บรรเทาอาการคดัจมูก ขบัลมและ

ความชื้น บรรเทาอาการปวดไดด้ขีึ้น 
ฤทธิ์ของยาตามภมิูปญัญาการแพทยแ์ผนไทย   

แกไ้ขท้รพษิ บาํรุงกาํลงั แกป้วดขอ้ แกอ้มัพาต แกล้มพษิ แกโ้รคทอ้งมาน 

ขบัเหงือ่ แกร้อ้นใน 

ขนาดและวธิใีช ้ ตม้รบัประทาน 3-10 กรมั ทบุใหแ้ตกก่อนใช ้

ขอ้หา้มใช ้ขอ้ควรระวงัในการใช ้
ระมดัระวงัการใชใ้นผูป่้วยที่ปวดศีรษะเน่ืองจากเลอืดพร่อง และหญิงมี

ครรภ ์ 
 

 

เอกสารน้ีเป็นลขิสทิธิ์และทรพัยส์นิทางปญัญาของคลนิิกหวัเฉียวแผนแพทยจ์นี 

ใชเ้ผยแพร่เพือ่เป็นวทิยาทานความรูแ้ก่ประชาชน 

หา้มคดัลอกในเชงิพาณิชยโ์ดยไม่ไดร้บัอนุญาตทกุกรณี 
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