
 

 
 

 
ฝางเฟง (防风) คือ รากแหงของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Saposhnikovia 

divaricata (Turcz.) Schische วงศ Apiaceae (Umbelliferae) 

ช่ืออื่น ๆ  ฝางเฟง (จีนกลาง) หวงฮง (จีนแตจ๋ิว) Divaricate Saposhnikovia 

Root, Saposhnikoviae Radix  

ลักษณะภายนอก 
รูปทรงกรวยยาวหรือทรงกระบอกยาว บิดงอ

เล็กนอย ผิวสีน้ําตาลอมเทา ขรุขระ มีรอยยน

ตามยาว มีชองอากาศรูปยาว นูนตามแนวขวาง 

และมีรอยจุดนูนของรากฝอย ลําตนใตดินมีรอย 

วงแหวนแนนอยางชัดเจน บางวงแหวนอาจพบ

กานใบคลายเสนผมสีน้ําตาล เนื้อเบา แตกหักได

งาย หนาตัดไมเรียบ เปลือกรากสีเหลืองอมน้ําตาล

และมีรอยแตก เนื้อรากสีเหลือง กลิ่นเฉพาะ รส

หวานเล็กนอย 
แหลงผลิตท่ีสําคัญ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของจีน และตะวันออกของเขต 

ปกครองตนเองมองโกลเลียใน 

การเตรยีมอิ่นเพ่ียน 
กําจัดสิ ่งแปลกปลอม ลางน้ําให

สะอาด ทิ้งไวจนน้ําซึมเขาสูเนื้อตัวยา 

หั่นเปนแผนหนา ทําใหแหง 

ฤทธ์ิของยาตามภูมิปญญาการแพทยแผนจีน 
มีรสเผ็ดและหวาน อุนเล็กนอย เขาสูเสนลมปราณกระเพาะปสสาวะ ตับ 

และมาม  กระจายลมเพื่อขับกระจายสาเหตุกอโรคที่สวนนอกของรางกาย ขับ

ความชื้น ระงับปวด ระงับการชัก 
ฤทธ์ิของยาตามภูมิปญญาการแพทยแผนไทย   

- 

ขนาดและวิธีใช  ตมรับประทาน 5-10 กรัม  
ขอหามใช ขอควรระวังในการใช 

- 

 
 

เอกสารน้ีเปนลิขสิทธ์ิและทรัพยสินทางปญญาของคลินิกหัวเฉียวแผนแพทยจีน 

ใชเผยแพรเพ่ือเปนวิทยาทานความรูแกประชาชน 

หามคัดลอกในเชิงพาณิชยโดยไมไดรับอนุญาตทุกกรณี 
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