
 

 
 

 
ฝางเฟง (防风) คือ รากแหงของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Saposhnikovia 

divaricata (Turcz.) Schische วงศ Apiaceae (Umbelliferae) 

ช่ืออื่น ๆ  ฝางเฟง (จีนกลาง) หวงฮง (จีนแตจ๋ิว) Divaricate Saposhnikovia 

Root, Saposhnikoviae Radix  

ลักษณะภายนอก 
รูปทรงกรวยยาวหรือทรงกระบอกยาว บิดงอ

เล็กนอย ผิวสีน้ําตาลอมเทา ขรุขระ มีรอยยน

ตามยาว มีชองอากาศรูปยาว นูนตามแนวขวาง 

และมีรอยจุดนูนของรากฝอย ลําตนใตดินมีรอย 

วงแหวนแนนอยางชัดเจน บางวงแหวนอาจพบ

กานใบคลายเสนผมสีน้ําตาล เนื้อเบา แตกหักได

งาย หนาตัดไมเรียบ เปลือกรากสีเหลืองอมน้ําตาล

และมีรอยแตก เนื้อรากสีเหลือง กลิ่นเฉพาะ รส

หวานเล็กนอย 
แหลงผลิตท่ีสําคัญ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของจีน และตะวันออกของเขต 

ปกครองตนเองมองโกลเลียใน 

การเตรยีมอิ่นเพ่ียน 
กําจัดสิ ่งแปลกปลอม ลางน้ําให

สะอาด ทิ้งไวจนน้ําซึมเขาสูเนื้อตัวยา 

หั่นเปนแผนหนา ทําใหแหง 

ฤทธ์ิของยาตามภูมิปญญาการแพทยแผนจีน 
มีรสเผ็ดและหวาน อุนเล็กนอย เขาสูเสนลมปราณกระเพาะปสสาวะ ตับ 

และมาม  กระจายลมเพื่อขับกระจายสาเหตุกอโรคที่สวนนอกของรางกาย ขับ

ความชื้น ระงับปวด ระงับการชัก 
ฤทธ์ิของยาตามภูมิปญญาการแพทยแผนไทย   

- 

ขนาดและวิธีใช  ตมรับประทาน 5-10 กรัม  
ขอหามใช ขอควรระวังในการใช 

- 

 
 

เอกสารน้ีเปนลิขสิทธ์ิและทรัพยสินทางปญญาของคลินิกหัวเฉียวแผนแพทยจีน 

ใชเผยแพรเพ่ือเปนวิทยาทานความรูแกประชาชน 

หามคัดลอกในเชิงพาณิชยโดยไมไดรับอนุญาตทุกกรณี 
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